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Dear parents,

Congratulations on your decision to purchase Calma. For
almost 50 years, Medela has pioneered innovative products
which help to enhance babies’ health through the life-giving
benefits of breastmilk. With Calma you can trust in a product
that has been developed on a well-established research
foundation. This research has shown that your baby is able
to maintain with Calma the same learnt feeding behaviour
that your baby exhibits when breastfeeding. Your baby will
always prefer and benefit from breastfeeding. However, if
you are separated from your baby, Calma provides an excel-
lent alternative that stands to minimize any interference with
the breastfeeding relationship between you and your baby.

Yes, it is the right length!

Even if you think that Calma looks a bit too long, don’t worry,
itis the perfect length. As you know, your nipple lengthens
up to 2 times in your baby's mouth while breastfeeding. As
such, Calma reaches a similar spot in your baby's mouth as
the breast. It is, however, important that your baby has the
right latch-on position (see picture 6+6a).

Do you know that your baby has to do some work?
During breastfeeding, milk does not flow automatically. To
facilitate milk flow, your baby has to create a vacuum. During
breastfeeding milk flows when the vacuum in your baby’s
mouth is at its greatest level. At this time the tongue of your
baby is at the lowest point and your nipple is drawn into your
baby’s mouth. This is the same with Calma. Your baby has to
work to build up a vacuum for milk to flow (see picture 7+7a).

First time right

You might not believe it, but one size is sufficient. Just as
your breasts stay the same over the course of your lactation.
The flow, shape and length of Calma are designed to suit
your baby’s needs as your baby grows. Calma will always
meet your baby's needs during the lactation period.

Your baby has time to breathe

Your baby has a unique sucking pattern, with pauses to
swallow and breathe. By using Calma, your baby is able to
feed and pause naturally according to his personal rhythm.
This helps to slow down the feed and results in a calm and
relaxed baby during and after the feed.

Can Calma help avoid gassiness?

Calma helps avoid gassiness as any other vented teat bottles
as the bottle is vented through our unique air control system
(see picture 8). However unlike many other vented bottles
Calma vents air independent of how it is assembled.

Calma does not drip!

You can turn it upside down and it still won't drip. Your baby
needs to apply a certain vacuum in order to get milk out.
Itis, however, possible that there is some dripping of milk
out of the teat at the end of the feed if baby gets off the teat
before drinking the portion of milk just drawn from the bottle.

Where does the milk come from?

The milk flows through the small hole (see picture 9) at
arate that is controlled by the interaction of your baby's
vacuum and the milk-flow control system. Compressing the
teat will not result in any milk flow. You can be confident your
baby will be able to get enough milk.

Why is the hole at the tip of the silicone so wide?

Only the milk that passes through the milk-flow control system
will flow into the baby’s mouth. The wide hole makes the teat
soft, flexible and adaptable to your baby (see picture 10).
Hence your baby can drink with his own feeding action.

When feeding with Calma position the baby in a different
way than when feeding at the breast (e.g. sit the baby in a
baby chair facing the carer). This helps your baby to learn a
new way to feed and makes it easier to switch from breast to
Calma and back again (see picture 5).

Your baby will always prefer and benefit from breastfeeding
so breastfeed your baby whenever you are together. For
those times you are separated from your baby we do recom-

LEN

B must be well i before i ing
ateat.

Intended use

Breastfeeding babies are able to feed calmly and breathe
regularly and maintain high blood oxygen saturation levels.
Babies feeding with Calma are also able to feed calmly and
breathe regularly and maintain these same high blood oxygen
saturation levels.

Important Safeguards

Read all instructions before use

* Follow these cleaning instructions.

* Inspect before each use and pull the teat and different parts
in all directions. Throw away at the first signs of damage or
weakness.

* Always use this product under adult supervision. All parts
which are not in use must be kept out of children’s reach.

 Never use a teat as a soother.

 Continuous and prolonged sucking of fluids can cause tooth
decay.

 Always check the temperature of food before feeding it to
your baby (risk of burning).

* Do not warm milk in a microwave oven as this may cause
uneven heating and could scald your baby.

SAVE THIS INSTRUCTION MANUAL

Cleaning and Hygiene

« Use drinking water quality for cleaning.

« Clean all parts immediately after use to avoid dry up of milk
residues and to prevent from growth of bacteria.

o Take care not to damage parts when using a brush.

« For hygiene reasons, we recommend replacing teats after
3 months.

« Note: Change in colours may occur. This will not affect
performance.

Prior to first use and once daily

« Disassemble, wash and rinse all 3 parts.

 Place parts in a saucepan of sufficient capacity.

o Fill with cold water until the parts are well covered. Option-
ally, a tea spoon of citric acid may be added to avoid a
build-up of lime scale.

« Heat and allow to boil for 5 minutes.

 Remove from stove and drain water.

« Dry parts with a clean towel.

After first use parts can be

 cleaned in top rack of dishwasher or

 using Medela Quick Clean Microwave Bags or steam
sterilized according to manufacturer’s instructions.

 Disassemble and wash all parts in warm, soapy water.

 Rinse in clear water. Dry parts with a clean towel.

 After cleaning, when parts are not in use, put in a clean zip
lock bag or store in a container with lid.

 Alternatively, the parts can be wrapped in a clean paper or
cloth towel.

* Do not leave feeding parts in direct sunlight or heat or leave
in disinfectant (‘sterilising solution’) for longer than recom-
mended by the supplier, as this may weaken the parts.

* Do not touch the inside of all parts, to avoid contamination.

BREASTMILK HANDLING
Freshly expressed breastmilk

Room Temperature Do not leave at room
temperature
Refrigerator 3 -5 days at approx. 4 °C

Refrigerator Freezer Compartment 6 months at approx. —16 °C
Deep Freezer 12 months at approx. —18 °C

Thawed breastmilk (previously frozen)

Room Temperature Do not store
Refrigerator 10 hours
Refrigerator Freezer Compartment Never refreeze
Deep Freezer Never refreeze

* When freezing do not fill bottles/bags more than % full to
allow space for expansion.

 Label bottles/bags with the date of pumping.

* Do not store breastmilk in the door of the refrigerator.

mend you to use Calma ively and not in

with other teats when feeding your baby from a bottle. If
your baby has already used another teat, be aware, that
with Calma, the milk flow is controlled by the interaction of
your baby’s sucking action and the milk-flow control system.
This is different than with any other teat - you may need a
bit of patience.

Medela wishes you and your baby all the best!

o ltis to thaw in the refrigerator
overnight.

* Do not thaw frozen breastmilk in a microwave or in a pan of
boiling water (danger of burning).

* Gently shake the bottle/bag to blend any fat that has
separated.

Material
Bottle/Cap/Multi-Lid  Polypropylene
Teat Silicone
Base/Top Polypropylene and
thermoplastic elastomer
Disposal

According to local regulations

CE-mark according to 93/42/EEC
§ Conforms to EN 14350 and 1SO 10993
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Bésta foréldrar,

Gratulerar till ert beslut att kopa Calma. | néstan 50 &r har
Medela banat vagen for innovativa produkter som framjar
spadbarns hélsa genom de livgivande fordelarna med
brostmjélk. Med Calma kan du forlita dig pa en produkt
som har utvecklats genom forskning. Denna forskning

har visat att ditt barn kan uppratthélla samma inldrda
matningsbeteende med Calma som vid amning. Ditt barn
kommer alltid att foredra och dra fordel avamning. Om du ar
separerad frén ditt barn ger Calma dig ett utmarkt alternativ
som minimerar eventuella storningar i amningen mellan dig
och ditt barn.

Ja, det ar ratt langd!

Aven om du tycker att Calma verkar vara lite for lang behover
du inte oroa dig, det &r perfekt Iangd. Som du kanske vet
kan din brostvérta forlangas till upp till dubbel storlek i
barnets mun nér du ammar. Calma nar darfér samma punkt
som bréstvartan. Det &r trots det viktigt att ditt barn har rétt
position for korrekt matning (se bild 6+6a).

Visste du att ditt barn maste hjélpa till ocksa?

Under amning kommer inte mjolken automatiskt. For att fa
igang mjolkflodet méste barnet skapa ett vakuum. Under
amningen kommer mjolk i ditt barns mun nér vakuum ar
som hdgst. Barnets tunga befinner sig da vid sin lagsta
position. Det &r likadant med Calma. Ditt barn maste hjélpa
till for att bygga upp ett vakuum s att det kan komma mjolk
(se bild 7+7a).

Ritt pa en géng

Du kanske inte tror det, men en storlek ar tillracklig. Precis
som dina brost beter sig likadant under amningsperioden.
Flodet fran, formen och langden pa Calma &r utformade for
att anpassas till ditt barns behov medan det vaxer. Calma
uppfyller alltid ditt barns behov under amningsperioden.

Ditt barn har tid att andas lugnt

Ditt barn har ett unikt sugménster, med pauser for att svélja
och andas. Genom att anvanda Calma kan ditt barn ata och
pausa naturligt, i sin egen takt. Detta hjalper ditt barn att ata
langsammare och gor det lugnt och avslappnat under och
efter matningen.

Kan Calma hjalpa till att forhindra gaser?

Calma hjdlper till att forhindra gaser som Gvriga nappflaskor
med ventil, eftersom flaskan ventilerar luft genom vart unika
luftkontrollsystem (se bild 8). Till skillnad fran manga andra
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Amningen maste vara etablerad innan du borjar
anvénda flasknapp.

Anvendelsesformal

Ammande barn kan &ta lugnt, andas regelbundet och upprétt-
hélla hoga syrgasmattnadsnivaer i blodet.

Barn som éter med hjlp av Caima kan ocksa &ta lugnt, andas
regelbundet och upprétthalla samma hoga syrgasméttnads-
nivéer i blodet.

Viktiga sakerhetsforeskrifter

Lés samtliga anvisningar fore anvéndning

« Folj dessa rengdringsanvisningar.

« Kontrollera flaskan fore varje anvandning och dra i nappen
och de olika delarna &t alla hall. Kasta genast flaskan om
du upptécker skador eller forslitningar.

 Denna produkt ska alltid anvéndas under dvervakning
av vuxen. Alla delar som inte anvands méste forvaras
oatkomliga for barn.

 Anvénd aldrig flasknappen som trstnapp.

« Fortsatt och langvarig sugning av vatska kan orsaka karies.

« Kontrollera alltid matens temperatur innan du ger den till
spadbarnet (risk att branna sig).

 Varm inte brostmjdlken i mikrovagsugn; brostmjdlken kan
vérmas ojamnt och skélla spédbarnet.

SPARA DENNA BRUKSANVISNING

Rengoring och hygien

* Anvand dricksvatten vid rengoring.

* Rengor alla delar omedelbart efter anvandning for att und-
vika att mjdlkrester torkar in eller att bakterier utvecklas.

« Se'till att inte skada nagra delar om du anvander en borste.

* Av hygieniska skal r viatt byts
ut efter 3 ménader.

® Observera: Fargforandringar kan forekomma.
Detta paverkar inte funktionen.

* Taisdr, tvdtta och skolj alla 3 delarna.

* L agg delarna i en kastrull som &r tillréckligt stor.

* Fyll den med kallt vatten sa att delarna tacks helt.
0m s onskas kan en tesked citronsyra tillsattas for
att motverka kalkavlagring.

* Koka upp vattnet och Iat koka i 5 minuter.

* Ta den fran spisen och hall av vattnet.

« Torka delarna med en ren handduk.

Efter forsta anvéndni kan delarna

flaskor med lufthél ventilerar Calma luft av hur
flaskan &r monterad.

Calma droppar inte!

Du kan till och med vanda den upp och ned, den kommer
&nda inte att droppa. Ditt barn behover skapa ett visst
vakuum for att mjolk ska komma ut. Det kan dock hdnda
att lite mjolk droppar fran nappen i slutet av matningen om
barnet sldpper nappen innan det druckit den mangd mjélk
som sugits ut i nappen.

Var kommer mjdlken fran?

Mijtlken kommer fran det lilla halet (se bild 9) med en
hastighet som styrs av samspelet mellan barnets vakuum
och flaskans mjolkflodeskontroll. Det hjdlper inte att pressa
samman nappen for att det ska komma mjélk. Du kan vara
séker pa att ditt barn far tillrackligt med mjolk.

Varfor ér halet vid silikonspetsen sé stort?

Det 4r endast mjolken som passerar genom det lilla halet som
kommer in i barnets mun. Det stora halet gr nappen mjuk,
flexibel och majlig att anpassa till just ditt barn (se bild 10).
Ditt barn kan darfor styra matningen sjélv.

Nar du matar ditt barn med Calma ska du forsoka placera barnet
pa ett annat sétt an nér du ammar (t.ex. sétt barnet i en barnstol
vand mot dig). Ditt barn kan da lara sig ett nytt sétt att 4ta

och det blir lattare att vaxla frén brostet till Calma och tillbaka
igen (se bild 5).

Ditt barn kommer alltid att féredra och dra fordel av amning,
s& amma ditt barn nr ni &r tilsammans. De ganger du och
ditt barn ar separerade rekommenderar vi att du enbart
anvander Calma och inte tillsammans med andra nappar
nér du matar ditt barn frén flaska. Om ditt barn redan har
anvant en annan flasknapp bor du vara medveten om att
med Calma styrs mjolkflodet av samspelet mellan ditt barns
sugbeteende och kontrollsystemet for mjolkflodet. Detta
skiljer sig frén alla andra nappar. Du kan komma att behéva
lite talamod.

Medela onskar er och ert barn allt gott!

 diskas pa Gversta hyllan i diskmaskinen eller

 rengoras med Medela Quick Clean Rengéringspésar
for mikrovagsugn eller &ngsteriliseras enligt
tillverkarens instruktioner.

Efter varje anvéndning

o Taisér och tvétta alla delar med tval och varmt vatten.

* Spola med kallt vatten. Torka delarna med en ren handduk

* Om delarna inte skall anvandas efter rengéringen, 1agg
dem i en ren pase med blixtlas eller forvara dem i en
behdllare med lock.

* Som alternativ kan delarna lindas in i ett rent pappersark
eller tygstycke.

* Ldmna inte matningsdelarna i direkt solljus eller vérme eller
i i (“steriliser ") langre &n vad
som rekommenderas av leverantdren, eftersom det kan
forsamra delarnas skick.

« Vidror inte insidan av delarna for att undvika kontamination.

HANTERING AV BROSTMJOLK
Urpumpad brostmjolk

Pumping / Storing

ygienic Handling

Rumstemperatur Far inte forvaras i
rumstemperatur
Kylskap 3 dagar vid ca 4°C
Frysfack i kylskap 3 ménader vid ca -18°C
Frys 6 ménader vid ca -20°C
Upptinad brostmjolk (har varit fryst)
Rumstemperatur Fér inte forvaras
Kylskap 72 timmar

Frysfack i kylskap Fér inte frysas pa nytt
Frys Fér inte frysas pa nytt

 Vid nedfrysning far flaskorna/pasarna inte fyllas till mer
an % sa att det finns utrymme for expansion.

* Mark flaskorna/pasarna med datum for urpumpningen.

® Forvara ej brostmjdlk i kylskapsdorren.

* Rekommendationen &r att man tinar fryst brostmjélk i
kylskép under natten.

 Tina inte fryst brostmjolk i mikrovagsugn eller i en kastrull
med kokande vatten (risk for brannskador).

* Skaka flaskan/pasen forsiktigt sé att separerat fett blandas
med brostmjolken igen.

Material
Flaska/napphuv/multilock Polypropylen
Napp Silikon
Underdel/Gverdel Polypropylen och ter-
moplastisk elastomer
Avfall

Enligt lokala bestammelser

§ CE-mérkning enligt 93/42/EEG
Uppfyller kraven enligt EN 14350 och ISO 10993
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Calma can be assembled in a very hygienic way:

o Take the silicon teat

 Turn the bottom edge upwards and do not touch
the tip and place it on to the top (2)

o Flip the edges down (3+3a)

 Put the top onto the base (4)

Warming
Warm the milk with the multi-lid on (see image 1).
Then put Calma on just before feeding.

Hygienisk hantering

Calma satts ihop pa ett mycket hygieniskt sat:

* Ta silikonnappen

e Vréng den undre kanten uppat och Gver spetsen
men ror inte vid spetsen. Placera nappen p&
Gverdelen (2)

o Vréng kanterna tillbaka nedat igen. (3+3a)

o Sétt fast overdelen pa underdelen (4)

Uppvérmning
Varm mjélken med flerfunktionslocket pa (se bild 1).
Sétt sedan pa Calma precis fore matning.

Hygiejnisk handtering
Calma kan samles p& en meget hygiejnisk méade:
* Tag silikonesutten
 \lend den nederste kant opad uden at rare

ved spidsen, og s&t den pa overdelen (2)
 Skub kanterne nedad (3+3a)
St overdelen pa underdelen (4)

Opvarmning
Varm mealken med multildget pa (se billede 1).
Seet derefter Calma pa umiddelbart for madningen.

Preparation

Hygieeninen kisittely

Calman kokoaminen onnistuu erittdin hygieenisesti:

* Ota silikonitutti

* Kddnn4 alareunaa ylospéin koskematta sen
kérkeen ja aseta se pullon yl&osan péélle (2)

* Taita reunat alas (3+3a)

* Aseta pullon yldosa alaosan paalle (4)

Varoitus

L&mmitd maito niin, ettd monitoimikansi on
paikallaan (ks. kuva 1). Aseta sitten Calma
paikalleen juuri ennen sydttdmistd.

Hygienisk handtering

Calma kan monteres pa en sveert hygienisk mate:

* Grip silikonsmokken

* \lend flaskekanten opp og sett den pé toppen
(2) uten a berare tuppen

* Snu kantene nedover (3+3a)

* Sett toppen pa holderen (4)

Oppvarming
Varm opp melken med multilokket pa (se bilde 1).
Deretter settes Calma p& umiddelbart fer mating.

Yyiewn ppovrido
H 6nAn Calma pmopei va ouvappoAoynBei TnpwvTag
TIG KOTGANAEG OUVOMKEG UYEIVIG:
* MdpTe TN BNAY OINKOVNG
* CupioTe TN OINKOVOUXO BGON TIPOG TO! EMAVE,
XwPIG var ayyigeTe TNV GKPN, Kal TOoBeTHOTE
TN OTO eMAVL TG ONANG (2)
* AvamodoyupioTe TIG Tavw AKPEG TIPOG Ta
kaTw (3+3a)
* TormoBeTNOTE TO EMAVK PEPOG TIAVK OTN Baon (4)
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©epUAVETE TO YOAG HE TO TIOAU-KOMGKI 0T Béon
TOU (BA. elkOva 1). ZTn Ouvéxelo, TOMOBETAOTE TN
BnAn Calma Aiyo TipIv To T&IOHG TOU HwPoU.
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Correct latch-on position
—

Disassembly

Cleaning

Milk comes out of this part.
Clean it carefully (do not damage
the membrane inside).

Mjolk kommer ut frén denna del.
Rengdr den noga (skada inte
membranet pa insidan).

Malken kommer ud af denne del. Renger
den forsigtigt (den indvendige membran
mé ikke beskadiges).

Maito tulee ulos t&sté osasta. Puhdista
se huolellisesti (14 vaurioita sisalla
oleva kalvoa).

Melken kommer ut av denne delen. Rengjor
den forsiktig (unnga & skade membranen
pé innsiden).
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Tips

* \We recommend to use Calma exclusively from
the first bottle feeding and only for breastmilk.

* You may need a little patience until Calma will
be accepted by your baby. It is the first time that
your baby comes in contact with an artificial ma-
terial instead of the familiar breast. Everything is
new for your baby and he cannot smell you and
your milk as with breastfeeding.

* To encourage your baby to open his mouth to
take Calma, stimulate the lip as you would with
breastfeeding.

Tips

o Vi rekommenderar att du bara anvénder Calma fran
och med den forsta flaskmatningen, och endast for
bréostmjolk.

* Du kan behdva lite talamod tills ditt barn accepterar
Calma. Det ar forsta gangen som ditt barn kommer
i kontakt med ett konstgjort material istallet for det
bekanta brostet. Allt &r nytt for ditt barn och det kan
inte kdnna lukten av dig och din mjélk som under
amningen.

© For att uppmuntra ditt barn att dppna munnen for
att ta emot Calma ska du stimulera ldppen som du
gor vid amning.

Tips

Vi anbefaler, at man udelukkende bruger Calma fra
farste flaskemadning og kun til brystmaelk.

 Det vil méaske kraeve lidt talmodighed at f& dit barn
til at acceptere Calma. Det er forste gang, dit barn
kommer i kontakt med et kunstigt materiale i stedet
for det velkendte bryst. Alting er nyt for dit barn,
og det kan ikke lugte dig og din maelk, som nar du
ammer.

 For at fa barnet til at &bne munden og tage Calma
kan du stimulere barnets labe, som du ville gare
det ved amning.

Vinkkeja

* Suosittelemme pelkastadn Calman kayttoa
ensimmdisestd pullosyotosta Iahtien ja ainoastaan
rintamaitoa syotettaessa.

 Vaatii ehka hieman karsivallisyytta, ennen kuin
vauva hyvaksyy Calman. Vauva joutuu silloin
ensimmdisen kerran kosketukseen keinotekoisen
materiaalin kanssa tutun rinnan sijaan. Kaikki on
vauvalle uutta, eika se haista sinua ja maitoasi
kuten rintaruokinnan aikana.

 Houkuttele vauvaa avaamaan suunsa Calmasta
syomistd varten arsyttamalld huulta samalla tavalla
kuin rintaruokintaa varten.

Tips

o Vi anbefaler & bruke bare Calma fra ferste mating
med flaske, og bare til morsmelk.

* Det kan vaere at du ma veere litt talmodig mens du
venter pa at babyen skal godta Calma. Det er forste
gang babyen kommer i kontakt med et kunstig
materiale i stedet for brystet. Alt er nytt for babyen,
som ikke kan kjenne lukten av deg og melken slik
tilfellet er ved amming.

 Stimuler leppen pa samme méate som ved amming,
for & oppmuntre babyen til &pne munnen og ta i
mot Calma.

SZupBoulég

* 2uvioToUpe Vo XpnolpoTioleiTe amokAeloTika To Calma
QMO TO TIPKTO KIOAAG TAIOUA HE UTMPTIEPO KO HOVO
VIO UNTPIKO YEAOL

* Oa xpelooTeiTe Alyn TIAPATAVE UTTOHOVH, LEXQ! TO
HwPO 00G va amodexBel Tn BnAr Calma. Mpénel va
KaTOAGBETE OTI QUTH eival N MPWTN GOPA TIoU TO
HWPO 00G EPXETOI OF EMOIBM pE Evar TEXVNTO UAIKO,
avTi VI TO yvwoTo otBog. H oition pe BnAr eivar kami
AYVWOTO Yo TO pwpd 0ag, adou n aiodnon Kol
N pUpwdI& eival IadopeTIKn o’ O,TI 6T0 BNAACHO.

* Mo va evBappuveTe To HwPd 00G Va ovoigel To OTOPX
Tou Kol var dexBei Tn BnAn Calma, xaidéyTe Tou To
Xelhog, OTwG Ba KAVATE Kol 0TO BNACOHO.
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Kere foraeldre

Tillykke med din beslutning om at kebe Calma. | nasten

50 &r har Medela veeret banebrydende med sine innovative
produkter, som fremmer berns sundhed igennem de
livsgivende fordele ved modermzlk. Med Calma kan du have
tillid til et produkt, der er udviklet pa baggrund af etableret
forskning. Denne forskning har vist, at dit barn kan bibeholde
den samme indlerte amningsadferd med Calma, som barnet
udviser, nar du ammer. Dit barn vil dog altid foretraekke og
have gavn af amning. Hvis du imidlertid er vk fra dit barn,
er Calma et udmerket alternativ, der minimerer forstyrrelsen
af amningsforholdet imellem dig og dit barn.

Jo, det er den rigtige lngde!

Selvom du méske synes, at Calma ser ud til at veere lidt

for lang, er lengden perfekt. Som du nok ved, kan din
brystvorte under amningen forlenges til mere end det
dobbelte i barnets mund. Calma nar samme punkt i barnets
mund som brystet. Det er dog vigtigt, at barnet indtager den
rette ammestilling (se billede 6+6a).

Ved du, at barnet er nodt til at gore en indsats?
Malken kommer ikke bare automatisk under amningen

For at fa meelkestremmen i gang er barnet nodt til at skabe
et vakuum. Under amningen begynder melken at Iobe,

nar vakuummet i barnets mund er pa sit hojeste. P4 dette
tidspunkt er barnets tunge pa sit laveste punkt, og din
brystvorte suges ind i barnets mund. Det samme sker med
Calma. Dit barn er nedt til at gere en indsats for at skabe et
vakuum, sa malken begynder at lobe (se billede 7+7a).

Rigtigt ferste gang

Du tror det maske ikke, men én starrelse er nok. Ligesom
dine bryster er de samme igennem hele malkeperioden.
Calmas stremmen, form og leengde er udviklet til at passe
til dit barns behov, som barnet vokser. Calma vil altid
imodekomme barnets behov i malkeperioden

Barnet har tid til at treekke vejret

Dit barn har helt sin egen sutteteknik med pauser, hvor
barnet sluger og treekker vejret. Med Calma kan barnet
sutte og holde pause helt naturligt alt efter dets personlige
rytme. Dette hjalper med at gere madningen langsommere
og resulterer i et roligt og afslappet barn bade under og
efter madningen.

Kan Calma hjzIpe med at undga luft i maven?

Calma hjelper med at undg4, at barnet far luft i maven pa
samme méde som andre sutteflasker, da flasken lukker
luften ud med vores unikke luftstyringssystem (se billede 8)
| modsztning til mange andre sutteflasker lukker Calma luft
ud af flasken, uanset hvordan den samles.

Calma drypper ikke!

Du kan vende bunden i vejret pd Calma, men den drypper
aldrig. Dit barn skal selv danne et vist vakuum for at fa
meelken ud. Det kan imidlertid vere, at der drypper lidt
melk ud af sutten efter madningen, hvis barnet slipper
sutten uden at have drukket den sidste melk, der er suget
fra flasken

Hvor kommer malken fra?

Malken strommer igennem det lille hul (se billede 9) med en
hastighed, der styres af den gensidige pavirkning af barnets
vakuum og af
sutten giver ingen melkestrom. Du kan vare tryg ved, at dit
barn altid vil fa tilstraekkelig meelk.

Hvorfor er hullet pa enden af silikonen sa bredt?

Kun den meelk, der passerer igennem
melkestyringssystemet, vil flyde ind i barnets mund. Det
brede hul ger flaskesutten blad og fleksibel og sikrer, at den
er tilpasset dit barn (se billede 10). Derfor kan barnet drikke
pa sin egen made.

Nar du mader dit barn med Calma, skal du placere barnet
anderledes, end nér du ammer (seet f.eks. barnet i en stol over
for dig). Det hjeelper dit barn med at leere at spise pa en ny
made og ger det lettere at skifte fra bryst il Calma og tilbage
igen (se billede 5).

Dit barn vil altid foretreekke og have gavn af amning, s du
bor altid selv amme dit barn, nar | er sammen. Ved de fa
lejligheder, hvor du er vk fra dit barn, anbefaler vi, at du
udelukkende bruger Calma og ikke sammen med andre
flaskesutter, nar du mader dit barn med flaske. Hvis dit
barn allerede bruger en anden flaskesut, skal du vaere
opmarksom pa, at med Calma styres maelkestremmen af
den gensidige pavirkning af dit barns sutten og Calmas
melkestyringssystem. Dette er anderledes end alle andre
flaskesutter - du ma veere en lille smule tdlmodig.

Medela gnsker alt det bedste for dig og dit barn!
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Amningen skal fungere godt, for du begynder at give barnet
sutteflaske.

Anvendelsesformal

Et barn, der bliver ammet, kan spise roligt og traekke vejret
regelmaessigt samt bibeholde en hej iltmatning i blodet.
Et barn, der far maelk med Calma, kan ogsa spise roligt og
traekke vejret regelmassigt samt bibeholde samme hgje
iltmaetning i blodet.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger

Las alle instruktioner igennem for brug.

* Folg disse rengeringsinstruktioner.

 Kontrollér altid flasken for brug og treek sutten og de
forskellige dele i alle retninger. Flasken bgr bortskaffes,
hvis der er tegn pa beskadigelse eller svagheder.

* Dette produkt ma kun bruges under tilsyn af en voksen
Alle dele, som ikke er i brug, skal opbevares, sé de er
utilgaengelige for barn

* Brug aldrig sutten som narresut.

 Vedvarende og langvarig brug af sutteflaske kan odelagge
barnets tander.

 Kontrollér altid madens temperatur, for du mader barnet
(risiko for forbreending).

* Varm ikke malken i en mikrobglgeovn, da den kan
opvarmes uensartet og skolde barnet.

GEM DENNE BRUGSANVISNING

Rengering og hygiejne

* Brug drikkevand til at rengore flasken.

 Renger alle delene umiddelbart efter brug for at undga, at
melkerester torrer ind, og for at forhindre bakterievaskst.

® Pas pa, at delene ikke beskadiges, nar du bruger en
borste.

o Af hygiejniske &rsager anbefaler vi, at sutterne udskiftes
hver 3. méned

 Bemeerk: Der kan ske @ndringer i farverne. Dette har ikke
indflydelse pa funktionen.

For ibrugtagning ferste gang og én gang dagligt

« Skil alle tre dele ad og vask og skyl dem.

o Lg delene i en kasserolle af passende storrelse.

 Fyld den med koldt vand, indtil delene er godt daskket. En
teske citronsyre kan tilsattes, sa kalkdannelse forebyg-
ges.

 Varm det op, og lad det koge i fem minutter.

* Tag kasserollen af komfuret, og heeld vandet fra.

« Tor delene med et rent viskestykke.

Efter forste brug kan delene

* vaskes pa gverste hylde i opvaskemaskinen eller

o steriliseres i Medela Quick Clean-poser til mikrobslgeovn
eller dampsteriliseres i henhold til fabrikantens anvisnin-
ger.

Efter hver brug

* Skil delene ad, og vask dem i varmt sebevand.

* Skyl i rent vand. Ter delene med et rent viskestykke.

* Hvis delene ikke bruges efter rengaring, skal de legges
ien ren lynldspose eller opbevares i en beholder med lag

* Delene kan ogsa pakkes ind i rent papir eller et
rent viskestykke.

 Lad ikke delene ligge i direkte sollys eller varme eller
i desinficeringsmiddel (steriliseringsmiddel) i lngere tid
end anbefalet af fabrikanten, da dette kan sveekke delene.

 For at undga kontaminering ma indersiden af delene
ikke berores

HANDTERING AF MODERMALK
Frisk udmalket modermalk

Stuetemperatur Ma ikke opbevares ved
stuetemperatur

Keleskab 3 -5 dage ved ca. 4°C

Fryseboks i keleskab 6 maneder ved ca. =16 °C

Dybfryser 12 méneder ved ca. —18 °C

Opteet modermaelk (som har varet frosset)

Stuetemperatur Undlad at opbevare det

Koleskab 10 timer

Fryseboks i kaleskab Ma aldrig fryses igen

Dybfryser Ma aldrig fryses igen

 Fyld ikke flasker/poser mere end % op ved frysning, s&
der er mulighed for udvidelse.

St etiket med datoen for pumpningen pa flasker/poser.

* Opbevar ikke modermalk i keleskabsderen.

* Det anbefales at opte modermalken i keleskabet
natten over.

* Opto ikke frosset modermalk i en mikrobalgeovn eller i
en kasserolle med kogende vand (risiko for at det braender
pa).

* Ryst flasken/posen let for at blande fedt, der kan have
udskilt sig.

Materiale
Flaske/Kapsel/Multilag Polypropylen
Sut Silikone
Underdel/Top Polypropylen og ter-
moplastiske elastomer
Kassering

I henhold til lokale bestemmelser

CE-maerke i henhold til 93/42/EQF
Overholder EN 14350 og 1SO 10993
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Hyvét vanhemmat,

onnittelut paatoksestanne ostaa Calma. Medela on yli 50
vuoden ajan ollut kehityksen kérjessé suunnittelemassa
tuotteita, jotka auttavat edistdméan vauvojen terveytta
rintamaidon eldméé tuovilla eduilla. Calma on luotettava
tuote, joka on kehitetty asemansa vakiinnuttaneessa
tutkimussaétiossa. Tama tutkimus on néyttényt, ettd
vauva pystyy Calman avulla ylldpitdmaén saman opitun
sy6ttokayttdytymisen, jota se noudattaa imetettaessa. Lapsi
pitad kuitenkin aina ja myds hyotyy eniten rintaruokinnasta.
Jos kuitenkin joudut eroon vauvastasi, Calma on
erinomainen vaihtoehto, joka minimoi sinun ja vauvasi
rintaruokintasuhteeseen tulevat héiriot.

Kyll4, sen pituus on sopiva!

Vaikka Calma sinusta ndyttaisi hieman liian pitkalta, ala
huolehdi: se on juuri sopiva. Kuten tiedét, nannisi pitenee
jopa kaksinkertaiseksi vauvan suussa imetyksen aikana.
Niinpd Calma yltda vauvan suussa samaan kohtaan

kuin rinta. On kuitenkin tarkeéd, etté vauva on oikeassa
sybttoasennossa (katso kuva 6+6a)

Tiedatko, etta vauvasi joutuu tekemaan toita?
Imetyksen aikana maito ei virtaa automaattisesti.

Maidon virtausta edistéékseen vauvasi on luotava tyhjio.
Imetyksen aikana maito virtaa, kun tyhjio vauvan suussa on
suurimmillaan. Silloin vauvasi kieli on alimmillaan ja vauva
vetdd ndnnid suuhunsa. Calma toimii samalla tavalla. Vauvasi
on tehtévd tyota luodakseen tyhjion, joka saa maidon
virtaamaan (katso kuva 7+7a).

Heti sopiva

Et ehka usko sita, mutta yksi koko riittd. Aivan kuten rintasi
ovat samat koko imetyksen ajan. Calman virtaus, muoto

jo pituus on suunniteltu sopiviksi vauvasi tarpeisiin sen
kasvaessa. Calma téyttdd aina vauvan tarpeet imetyksen
aikana

Vauvallasi on aikaa hengittaa

Vauval\asw on ykswo\lmen imemistapa, johon kuuluvat tauot
iosta vauvasi
sen rytminsa
in ettd vauva

4 taukoja luonnollisesti yk:
auttaa hidastamaan sy6ttoé,
on sybton jélkeen rauhallinen ja rentoutunut.

Voiko Calma auttaa valttamaan ilmavaivoja?

n ilmavaivoja, kuten mika tahansa

muukin ilma-aukolla varustenu Iumpu\lo silld pulloon tulee
ilmaa aint i jausjarjestelman avulla (katso

kuva 8). Toisin kuin monet muut ilma-aukolla varustetut
pullot, Calma kuitenkin poistaa iimaa riippumatta siitd, miten
se on koottu

pullon ylosalaisin, eika siita silti tipu maitoa.
Vauvan on luotava tietty tyhjio saadakseen pullosta maitoa.
Tutista voi kuitenkin tippua maitoa sy6ton lopussa, jos vauva
tyontaa tutin pois, ennen kuin ehtii juoda juuri pullosta
imemansd maidon.

Misté maito tulee?

Maito virtaa pienen reidn (katso kuva 9) l&pi nopeudella, jota
sadtelee vauvan muodostaman tyhjion ja maidon virtauksen
ohjausjarjestelman yhteisvaikutus. Maitoa ei virtaa ulos
tuttia puristamalla. Voit luottaa siihen, ettd vauvasi saa
tarpeeksi maitoa.

Miksi reika silikonitutin kérjessa on niin suuri?

Ainoastaan maidon virtauksen saételyjarjestelman Iapi
kulkeva maito virtaa vauvan suuhun. Suuri reikd tekee
tutista pehmedn ja joustavan ja saa sen

Imetys on saatava ensin kdyntiin ennen tutin kdyton
aloittamista.

Kayttotarkoitus

Rintamaitoa saavat vauvat pystyvdt sydmédan rauhallisesti ja
hengittaméaan saannollisesti, siten ettd veren happisaturaatio
pysyy jatkuvasti korkeana.

Myos Calma-pullon avulla syovét vauvat pystyvat sydmaan
rauhallisesti ja hengittamaan tasaisesti ja samalla pitamaan
veren happisaturaation yhta korkealla tasolla.

Térkeité turvatoimia

Lue kaikki ohjeet ennen kayttod

 Noudata néita puhdistusohjeita.

* Tarkasta pullo aina ennen kéyttoa, ja veda tuttia ja eri
osia joka suuntaan. Heitd pullo pois heti huomattuasi

aurioiden tai merkit.

 Kéyté aina tata tuotetta aikuisen valvonnassa. Kaikki osat,
jotka eivat ole kaytossa, on pidettavd poissa
lasten ulottuvilta.

* Ald koskaan kéytd pullotuttia huvituttina.

© Jatkuva ja pitkdaikainen nesteiden imeminen voi
aiheuttaa hammasmal

* Tarkista aina ruoan lampotila ennen lapsen syottamista
(palovamman vaara).

* Ald lammita maitoa mikroaaltouunissa koska maito voi kuu-

mentua epétasaisesti ja aineuttaa lapselle palovammoja.
SAILYTA TAMA KAYTTOOPAS

Puhdistaminen ja hymema

* Kaytd i i vettd.

* Puhdista kaikki osat valittomasti kdyton jalkeen maidon
jaanteiden kuivumisen ja bakteerien kasvun estamiseksi.

* Varo vahingoittamasta osia kéyttaessasi harjaa.

* Hygieniasyistd suosittelemme tuttien vaihtamista uusiin 3
kuukauden valein

© Huom: Vérit voivat muuttua. Témé ei vaikuta toimintaan.

Ennen 4 kéyttod ja kerran péivéssd

* Hajota osiin, pese ja huuhtele kaikki 3 osaa.

* Aseta osat riittdvan suureen Kattilaan

* Téyta kylmalla vedelld, niin ettd osat peittyvat kunnolla.
i voidaan lisata inen sitri

INOZ

Kjeere foreldre,

Gratulerer med valget av Calma. | nesten 50 ar har Medela
veert en nyskapende leverander av produkter som bidrar til
bedre helse hos spedbarn gjennom morsmelkens livgivende
egenskaper. Du kan stole pé at Calma er et produkt som
er utviklet pa grunnlag av veletablert forskning. Denne
forskningen har vist at barn som bruker Calma laerer den
samme mateadferden som ved amming. Barnet vil alltid
foretrekke og ha nytte avamming. Men hvis du er borte
fra barnet, er Calma et utmerket alternativ som reduserer
forstyrrelsen av ammeforholdet mellom deg og barnet il
et minimum.

Ja, det er riktig lengde!

Du synes kanskje at Calma ser litt for lang ut, men den har
riktig lengde. Som du vet blir brystvorten utvidet il opptil
dobbel lengde i barnets munn under amming. Derfor nér
Calma det samme punktet i barnets munn som brystvorten.
Det er imidlertid viktig at barnet har riktig stilling, slik at
barnet far sugetak (se bilde 6+6a).

Visste du at barnet ma anstrenge seg litt?

Under amming kommer ikke morsmelken av seg selv. For

& fa melken til & stromme ut, ma barnet lage et vakuum.
Under amming strommer melken inn i barnets munn mens
vakuumet er pa det sterkeste. Dette skjer nar barnets

tunge er pé det laveste nivaet, og brystvorten trekkes inn i
barnets munn. Calma fungerer p samme mate. Barnet ma
anstrenge seg for & skape nok vakuum til at melken kommer
ut (se bilde 7+7a)

Riktig forste gang

Du tror det kanskje ikke, men én storrelse er nok. Pa samme
mate som brystene dine er like giennom hele ammeperioden,
Calma har en melkestrem, form og lengde som er designet
for & passe til barnets behov etter hvert som barnet

vokser. Calma vil alltid dekke barnets behov gjennom hele
ammeperioden.

Barnet har tid til & puste

Barnet har et unikt sugemenster, med pauser til & svelge og
puste. Med Calma kan barnet amme og ta pauser naturlig,

i samsvar med sin personlige rytme. Dette gjor matingen

kalkkikerroksen muodostumisen estamiseksi
* Ldmmitd vesi ja anna kiehua 5 minuuttia.
* Poista liedelta ja kaada vesi pois
* Kuivaa osat puhtaalla pyyhkeella.

Ensimméisen kéyttokerran jalkeen osat voi

* pesta tiskikoneen ylakorissa tai

* Medela Quick Clean -mikropusseissa tai hoyrysteriloida
valmistajan ohjeiden mukaan.

Jokaisen kayttokerran jalkeen

 Hajota sarja osiin ja pese kaikki osat lmpimalla
saippuavedelld

 Huuhtele puhtaalla vedelld. Kuivaa osat puhtaalla

pyyhkeelld.
© Puhdistamisen jélkeen, kun osia ei kytetd, laita ne
pussiin tai
sdilioon.
 Osat voidaan myds kaaria puhtaaseen paperi- tai
kangaspyyhkeeseen.
Al jita pullon osia suoraan auringonpaisteeseen tai
Kuumaan tai desil 1 (‘sterilointil
uosittelemaa aikaa pi aksi ajaksi,

sillé se voi heikentda osia.
Al koske osien sisapintoja niiden likaantumisen
vélttdmiseksi.

AIDINMAIDON KASITTELY

vauvasi mukaan (katso kuva 10). Siten vauva voi juoda oman
sybttotapansa mukaan.

Kun kéytét syottdmiseen Calmaa, aseta vauva eri asentoon kuin
imettdessasi (aseta vauva esim. syottotuoliin kasvot hoitajaan
péin). Néin vauvasi oppii uuden tavan sydda, ja sinun on helpom-
pi siirtyd imetyksesta Calmaan ja takaisin (ks. kuva 5)

Vauvasi pitdd aina ja myds hydtyy enemman
rintaruokinnasta, joten imeta vauvaa aina, kun olette
yhdessa. Silloin, kun olet erossa vauvastasi, suosittelemme
Calman kéyttoa yksinomaan eikd muiden tuttien yhteydessé
silloin, kun vauvaasi sydtetaan pullosta. Jos vauvasi on jo
kéyttanyt toista tuttia, huomaa, etta Calmaa kédytettaessa
maidon virtausta saatelee vauvasi imemisen ja maidon
virtauksen saatelyjarjestelméan yhteisvaikutus. Tamé on
erilaista kuin mink&&n muun tutin kanssa — tarvitset ehka
hieman karsivallisyytta.

Medela toivoo sinulle ja vauvallesi kaikkea hyvaal

4 jata huoneenlampoon
3 -5 vrk noin 4°C:ssa
6 kk noin —16°C:ssa

Huoneenlampd

aappi
Jaakaapin pakastinlokero

Pakastin 12 kk noin —18°C:ssa
Sulatettu didinmaito (aiemmin pakastettu)

Huoneenlampd Ala sailyta

Jaakaappi 10 tuntia

Jaakaapin pakastinlokero Ei saa pakastaa uudestaan
Pakastin Ei saa pakastaa uudestaan

« Kun pakastat maitoa, 4l4 taytd pulloa/pussia kuin enintéan
%, jotta maidolla on tilaa laajeta.

« Merkitse pulloihin/pusseinin pumppaamispéivamaara

« Alé séilyta rintamaitoa jaakaapin ovessa

« Suosittelemme &idinmaidon sulattamista yon yli
jadkaapissa.

 Ald sulata di mikr issa tai ki
vedessa (ylikuumenemisen vaara).

« Ravistele pulloa/pussia varovasti, jotta mandollinen rasva
sekoittuu maitoon

Materiaali

Pullo/korkki/moniosainen kansi Polypropeeni

Tutti Silikoni

Pohja/yldosa Polypropeeni ja
termoplastinen
elastomeeri

Jitehuolto
Paikallisten maaraysten mukaisesti

CE kinta direktiivin 93/42/ETY mukaan
§ Tayttaa standardien
EN 14350 ja ISO 10993 vaatimukset
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og resultatet er at barnet er rolig og avslappet
under og etter matingen.

Kan Calma motvirke luft i magen?

Calma bidrar til & unngé luft i magen pa samme mate som
andre ventilerte tateflasker, fordi flasken tar inn luft gjennom
det unike luftkontrollsystemet (se bilde 8). Men i motsetning
til mange andre ventilerte flasker, slipper Calma ut luft
uavhengig av hvordan den monteres.

Calma drypper ikke!

Du kan holde den opp-ned, og den drypper likevel ikke.
Barnet ma skape et visst vakuum for & fa ut melken. Det
kan imidlertid forekomme at det drypper noe melk ut av
tatesmokken hvis barnet slipper smokken uten a svelge
melken som er sugd ut av flasken.

Hvor kommer melken fra?

Melken strammer gjennom det lille hullet (se bilde 9) i en
mengde som styres av forholdet mellom barnets vakuum

og melkestromsystemet. Det kommer ikke melk ut hvis du
klemmer sammen smokken. Du kan vere sikker p at barnet
far nok melk.

Hvorfor er hullet i tuppen av smokken sa stort?

Bare melken som passerer gjennom kontrollsystemet for
melkestrommen, renner inn i barnets munn. Det store hullet
gjer at smokken blir myk og fleksibel, og at den tilpasser
seg til barnet (se bilde 10). Dermed kan barnet suge pa sin
egen naturlige mate.

Nar du mater med Calma holdes babyen i en annen stilling enn
ved amming (f.eks. med babyen sittende i en babystol vendt
mot den som mater). Dette gjor det lettere for barnet & leere en
ny méte & bli matet pa, og gjer det lettere & skifte fra amming til
Calma og tilbake (se bilde 5).

Barnet vil alltid foretrekke og dra nytte avamming, og du
ber derfor alltid amme barnet nar dere er sammen. Nar du
er borte fra barnet anbefaler vi & bruke Calma alene og ikke
sammen med andre smokker, nar barnet mates fra flaske.
Hvis barnet allerede har brukt en annen tateflaske, mé du
vaere oppmerksom pa at melkestrammen i Calma styres av
forholdet mellom barnets suging og melkestromsystemet.
Dette fungerer pa en annen mate enn med andre téteflasker.
Det kan kreve litt talmodighet

Medela ensker deg og ditt barn lykke til!

INOZ

Man ber vare godt igang med amming for man introduserer
mating med téteflaske.

Tiltenkt bruk

Babyer som ammer kan ta til seg melken rolig, puste regel-
messig og holde hay oksygenmetning i blodet.

Babyer som mates med Calma kan ogs ta til seg melken
rolig, puste regelmessig og holde det samme hgye oksygen-
metningsnivaet i blodet.

Viktige sikkerhetsregler

Les hele bruksanvisningen for bruk

* Fplg disse rengjeringsanvisningene.

* Inspiser delene for hver bruk, og trekk smokken i
alle retninger.

* Produktet ma alltid brukes under oppsyn av voksne. Alle
deler som ikke er i bruk ma holdes utenfor barns
rekkevidde

 Flaskesmokken mé ikke brukes som narresmokk.

* Kontinuerlig og langvarig suging av vasker kan fore til
hull i tennene.

* Kontroller alltid temperaturen p& maten for du gir den til
babyen (risiko for & brenne seg).

* Varm ikke melken i mikrobglgeovn, da dette kan fore til
ujevn oppvarming og skaldingsskader.

TA VARE PA BRUKSANVISNINGEN

Rengjoring og hygiene

* Bruk vann av drikkekvalitet til rengjoring.

* Rengjor alle deler umiddelbart etter bruk for & unnga at
melkerester torker, og at det danner seg bakterier.

 Veer forsiktig s& du ikke skader delene ved rengjoring
med borste.

* Av hensyn til hygienen anbefaler vi at smokkene skiftes
etter 3 maneder.

* Merk: Endringer i farge kan forekomme. Dette pavirker ikke
kvaliteten pa produktet.

For forste gangs bruk og en gang daglig

* Demonter, rengjor og skyll alle 3 delene.

 Legg alle delene i en tilstrekkelig stor kasserolle.

 Fyll pa med kaldt vann til delene er dekket. Eventuelt
kan en teskje sitronsyre tilsettes for & unnga at det
danner seg kalkavleiringer.

* Varm opp og la koke i 5 minutter.

 Ta kasserollen av komfyren, og tom bort vannet.

 Tork delene med et rent handkle.

Etter forste gangs bruk kan delene

 rengjores pa gverste hylle i oppvaskmaskin eller

* med Medelas Quick Clean poser for rengjering i
mikrobelgeovn, eller dampsteriliseres i henhold til
produsentens instruksjoner.

Etter hver bruk

* Demonter og rengjer alle delene i varmt sapevann.

© Skylles i rent vann. Tork deler med en ren handduk.

* Legg delene i en ren pose med zip lock eller lagre dem i en
plastboks med lokk etter at de er rengjort.

* Alternativt kan delene pakkes inn i rent papir eller
et handkle.
* Laikke matede\ene ligge i direkte soHys eller varme, eller
legges i desinfiseril i (“steriliseril
i lengre tid enn leverandgren anbefaler, fordi dette kan
svekke delene.

* Unnga a bergre delene innvendig, for & unnga forurensing.

HANDTERING AV BRYSTMELK
Fersk, nypumpet morsmelk

Romtemperatur Ma ikke oppbevares i
romtemperatur

Kjoleskap 3 - 5 dager ved ca. 4°C

Fryseboks i Kjoleskap 6 méneder ved ca. —16°C

Dypfryser 12 méaneder ved ca. —18°C

Opptint brystmelk (som har vert frosset)

Romtemperatur Ma ikke lagres
Kjoleskap 10 timer

Fryseboks i kjgleskap Ma ikke fryses om igien
Dypfryser Ma ikke fryses om igien

* Ved frysing av melk mé flaskene/posene aldri fylles mer
enn % fulle, da innholdet utvider seg.

* Merk flaskene/posene med pumpedato.

* Ikke oppbevar brystmelk i kjpleskapdaren

* Det anbefales a tine brystmelk i kjgleskapet over natten.

© Tin aldri frossen morsmelk i mikrobalgeovn eller en gryte
med kokende vann (fare for at den blir for varm).

* Rist flasken/posen forsiktig for & blande eventuelt fett som
har skilt seg ut.

Materiale
Flaske/Hette/Multi-lokk Polypropylen
Smokk Silikon

Flaskefot/Lokk til flasken Polypropylen og termo-

plastisk elastomer

Kassering
Ifolge lokale bestemmelser

CE-merket i henhold til 93/42/EEC
Samsvarer med EN 14350 og IS0 10993

0123

ELJ

Ayarmrol yoveig,

SUYXAPNTIPIG VI TV AMOGAOH GOG Var AY0pHOETE

70 Calma. E6@ kau miepimou 50 xpovia Topa, 1 Medela
TIpWTOMOPEi iE KaIVOTOWG MPoiVTY: yiat T BeATiwon Tng
UYElog TwV PRP@Y X&PN OTOr Hovadiké 0GEAN TOU PNTRIKOD
YoAakTog. Me o Calma, priopeite vor epmioTedeoTe

£vo POI6Y TToU aVTITUXBNKE e BAoN $var E5paILMEVD
EPEUVITIKG TIPOYPAPCL. AUTO TO EPEUVITIKG TTPOYPOHO EXEl
Beigen o1, pe To Calma, PropeiTe var TalZeTe T Pwpd 00G e
Tov iB10 TR6TI0 6TIG To BNAGTETS. To pwpd 00 Ba MPOTIHE
TEVTOTO BNAAOMO Kol B EMPEAEITaN omd qUTV. QOT60,
4 XPEIOTE! VO ASIWETE Yiot KATIOI0 BIBOTNHO HaKPI& TOU,
70 Calma amoTeel piox sEaIpETIKI) SVOANUKTIK AUG ToU
eNayioToMOIEi Tr fAuaTa o™ oTeVA oxéon

TIOU GOG GUVBEE! E TO PO 00,

N, Exe1 To 0woTé HéyeBog!
Ak ki av vopiZeTe 611 To Calma poidden vot eivan Aiyo
HOKPUTEPO O 6T TIPETIEN, IV GVIOUXEITE, EXEI TO 1B0VIKO
PIKOG. OTIwG YVWPIZETE, 01 BNAEG OGS PaKPGIVOUY PEXPI KOt
70 BIMAKGIO TOU GPXIKOU TOUG HAKOUS HEOX OTO GTOHO TOU
pwPoU, KaTé To BnAaopd. ETal, To Calma ¢Tével 0To id10
nEio ToU GTEHOTOG ToU PwPOL TaG SMWG ko N BNAA Tou
aTMBoug 0ag. Eival, WOTA00, NUAVTIKG T0 pwPd 00G Var
naipvel T 0woTH B40n MaGIPOTOG (BA. EIKOVOX 6+6a).

Spare 6TI TO PWPS GXG MPETIE! VX KATABAAE!
MPOGTIABEIX KATA TO TRIOH;

Karréx To BnAaops, To yéikar Sev péel omd pévo Tou. Mo var
BiEuKoAUVBE! 1 POI} TOU YEAGKTOG, TO HWPS 0aG MPETIE! Vex
Bnuioupyfioer ouvBiikeg uronieong. Kard 1o BnAaops, To
VoA pée1 OTOV 1 UTIOTIEDN GTO ECWTEPIKO TOU GTOPATOG TOU
HWPOU 00G GTAVE! OTN PEYIOTN T TNG. Eelvn T OTivpi,

1 YAOOO TOU HwpoU 0G BRIOKETOI OTO KATGTGTO onEio
Ko 1 BNAY] 0GG GVAPPOGBTON GTO ETWTEPIKS TOU TTONATOS
Tou pwpol oac To idlo oupBaivel Kot pe To Calma. To Hwpd

LEL

O UNTPIKOG BNAGOLBE TPEE VX EXEl 6BPAIWBE EMIPKAG
Tipiv amd T xpron enAfg.

Xprjon yia Tnv omoia mpoopideTai

Tt pP& TOU BNAGZOUY TPOVE APENT KAl GVOTIVEOUY PUBHI-
K6, BITNPGVTAG UWNAG To EMIMEBO OEUYGVOU OTO aijia.
AMG, Kl Tal JOPG TTOU TIVOUY UNTEIKG YOAG HE TIG dIGAES
Calma TpGVE ipEpa KAl GVamVEouv pUBLIKY, SIATNPOVTOG
70 i810 UYNAG emiMeSo 0EuYOVOU OTO aiua.

ZnUavTikEG MPOoPUAGEEIG aopaleiag

AiaBaorTe 6Aeg TI¢ 06NYieg Xpriong mpiv and ™ xprion

* AKoAOUBAOTE GUTEG TIG 0BNYieq KABAPIOHOU.

« Mpiv amd T XPAON, MBEWPAGTE TN BNAR KAl Ta SIADOPQ
Lo Koi TPABAETE P0G BAEG TIG KATEUBLVOEIG. Me Ta
TPGOTA ONUEdIa {NpIG f aoToXinG, amoppiwTe.

« To Mpoidv XpnoIpoTOIETal pdvVO UMb TNV emiBAEwN eviAi-
Ko QUAGETE OAG To EEPTALOTA TTOU B&V XPNOIUOTIOIEITE
HOKPIG oMo TTaBIA.

« Mnv xpnoipoToleite o Kapia MepinTwon T 8nAR wg
mmiAa

* H ouvexnc kal Lakpoxpovn ARYN Uypwv omo Pimunepo
eVOEXETAI VO TPOKAAEOET TEPNDOVOL.

« EAgyxeTe mavTa T Beppokpooia TNG TpodAG TPIV TaloeTe
T0 pwPd 0ag (KIVBUVOG EVKAULATOG).

« Mnv BeppaiveTe To yéAa 08 GOUPVO HIKPOKUPATGY
KaBGG UTEPXE! KIVBUVOQ avopoIonopdng BEpLavong Kal
EYKAUHOTOG TOU HWPOU 00G.

DYAAZTE AYTO TO ETXEIPIAIO OAHIIQN

KaBapiouog kai uyisivn
+ Tia TOV KABAPIOS, XPNOILOTIOIEITE TIOOILO VEPO.

+ KaBaploTe 6AG Ta EEGPTALATA GUECLG HETA TN XPAON
EVOU VO UV OTEYV(OOUY Ta UTTOASIHNATA VErAG-

00 TIpETIE! Vet KATBGANE! yiot vax
TNV UTIOMIEON TTOU GITITEITON it TNV ETITEUEN PORG TOU
YEAGKTOG (BA. EIKOVQX 747a).

SwoT6, amd TV apxi
Mropsi var 006G GaivETOr GMOTEUTO, GAG: OpKel Evax katl povo
Y805, OMwG aKpIBRG KOl TO GTABOG 0G, TTOU TTAPOHEVE!
i810 K6’ 6An TV MepioS Tou BNAAGHOU. H por, To oxua

Voo

KTOG KOl yIa vl EUTIOBI0ETE TNV aVaTITUEN BakTnoIBwy.

* ®povTioTe va pnv GBeipeTe To EEXPTANATA OTAV XENOIHO-
olgiTe BoupToa.

* Mo AOyouG UYIEIVAG, OUVIOTATAI N AVTIKATAOTOON TWV
OnAGV peTé and 3 prAvec.

« Snpeiwon: EVOEXETAI va TOPOUCIOTE XPOUATIKA GAAOIW-
on. To yeyovdg auTé, BKG, dev ouvendyeTal peiwon TG

Kol T0 pifikog Tou Calma eiven
TIG GVYKEG TOU HWPOU 00KG, KABAG TO PWPS 00 HEYOAGVI.
To Calma B0t IKAVOTIOIE] TV T TIG GVEIYKEG TOU PwPOU 00IG,
K0@' AN TV Tepiodo BNAaoHOU.

To HWPO 0UG EXEI XPOVO YIX VX QVATIVEE!
To Hwpd 00G EQUPHOTE i HOVABIKT BIOBIKOGIo
QVaPPOBNNG, HE TIAHTEIG YIOX VEX KATATIIVE! KO VOl GVOMIVEE.
Me To Calma, To pwpo oG Bar Tp@e! Ko Bar Kaver TaUEIG
KOVOVIK(, piE TOV BiKO TOU puBp6. AuTo BonBé aTnv
EMBP&BUVON TOU TOIOATOS Kat BIATPE! TO PO 0UG fIPEHD
Ko ohopo TOOO kAT T BIPKEI TOU TOIPATOG 600 Ko
peTé amd auro.

Mropei To Calma v Bon6ricel 6TnV amoduy
KAT&MOONG AEpa;

To Calma BonB& 0TV GMOGUYH KOTAITOONG KEPQL, BTG
KB XAXO PmIMEPO |ie EaepIZopeVn BNAR, KaBMG N PISAN
£EQepICeTaN jie TN BOABEIX TOU LOVABIKOU LaG GUOTAUGTOG
shéyxou agpa (BA. EIK6Va 8). QOT600, AVTIBETA AMTd MM
&Ma eEaepiZopeva pmpmepd, To Calma sEaepileTon
AVEEKPTNTO OO TOV TPBTIO TTOU ExEl CUVaIPLOAOYNBEI.

To Calma ev oTaZe!!

AKBYIN KI GV TO YUPIOETE Gv&TIOBCK, BEV TIPOKEITOI VX OTAEE.
To pwp6 00G B0 XPEIGZETA VO EEATKEI GUYKEKPILEVT
UTIoTiEON YIX VO EMITUXE! TN por} Tou yéhakToG. Eivar,
©0T600, MBAVS Vo OTAEE! Aiyo yaAat ard T 8nAr aTo
TEAOG TOU TAIOPOTOG, E&V TO HPO APACE! TN BNAA TPOTOU
KQTaTIE] TNV 0G6TNTA TOU YUAGKTOG TTOU avaippopnos
omo TN GIGAN.

AT 10U eV TO VéAG;
To yéiha péel pbow TG HikpiG oG (BA. eikovar9) pe puBjG
Tiou eABYXETa b TNV UToMTiEQn TIOU EOTKE! TO PO

006 Kl MO TO GUOTAA EAEYXOU POIG TOU YEAGKTOG, Me
0 ouprieon TG BNARG, BEV EMITUYXAVETAI POR) YHAGKTOS.
MropsiTe v piveTe flouxol 6Ti To pwpd 00 Ba sl 600
aKpIBiG e XpEIGZETON.

Tt ) o 6To &Ko TNG BNARG amd GIAIKOVN Eiva
TO0O PapdId;

Movov To y&ha TTou BiEpxeTail o To OUOTNHA EAEYXOU
POMG TOU YEAGKTOG B KATGAREE! OTO OTOHA TOU HWOPOL
00G. H poxpdicx orm KaBIoTA TN BNAH POAGKIA, EUKGUTITN Kol
TIPOOGEUBOILN OTNV AVOTOpIK TOU GTELGTOG TOU HWPOL 00G
(BA. e1kova 10). TUVETIRG, TO PWPO 0OG PTTOPE! VaX TTiVE! P TO
BIKO TOU PUBHO.

OTav ToieTe To pwpd oag e To Calma, TomoBeTAGTE To e
BIGOPETIKG TPOTIO O’ 6,11 KATé T0 BNAGGHG (.. KOBITE TO
PG 0TG OE MIBIKO KOPEKABIKI, CTPOHHEVO TTPOG TO PEPOG
). ET01, T0 popd 8o péBe1 IO YPIiyopd TOV VE TPOTO
QITIONG Kail B0 PITOPE] VeX eVAAAGOOETON EUKOAGTEPXX PETOED
BnAaopol kat Calma (BA. sikéva 5).

To Hwpd G Box MPOTIG éVTA To BNAGGHS Kail Bax
enwEAEiTal Mo GUTOV, YI' GUTS VX BNAGLETE TO Hwpd

aag oroTe BpiokeaTe KoVTA Tou. Mt EKEIVEG OpKG TIG
TIEQINTROEIG TIOU QUTO BEV EIVOI EQIKTO, GUS OUVICTOUME VX
XPnaIHoNOIEiTE To Calma GMOKAIOTIKG: KOl X1 OF OUVBUGOHO
e &AAEG BNAEG, OTaV TAIZETE TO HwPd 00G HE HTIHMEPS.

E&v T0 Hwopd 006 éxel 1167 XProtHomoinoel GAAN B, Ba
TipéTiel v yVwpiCeTE O, e To Calma, 1 por} Tou Y&AaKTOg
eAByXETaU G TNV UTToMiEan ToU ECOKE! TO PO 0UG Ko
QM6 T0 GUOTNUG EAEYXOU POMG TOU YAAGKTOG. AUTO Bev
1oxUe1 e TIG &hAeg BNAEG, YT OUTS Ba TpéTiel vor emidsiEeTe
uriopovil.

H Medela glxeTou o€ 00G Katl TO PO 0OG VX €I0TE VT
KoA&!

Timpémel va KAVETE TPIV MO TNV TIPGTN XON0N KOl i

bopd nuepnoiwc

* AnoouvapuoAoyioTe, TAUVeTe Kal EenAlveTe Kai Ta 3
egapThpara.

* TomoBeTAOTE Ta e§APTAUATA OE HIO KATOAPOAX.

« TepioTe TNV e KPUO VEPd 0 OTOU KAAIWE TARPWS
TO eEQPTALOTA. TPOAIPETIKA, TPOGBEGTE EVal KOUTAAAKI
TOU YAUKOU KITPIKS O VI TNV GTIOGUYH OXNHOTIONOU
aAdTWV.

* BepudveTe T0 vepod £wg 0TOU Bpaoel Kal SIATNPACTE TO
Bpaopd via 5 Aentd,

* ATIOLIGKPUVETE GMO TNV £0TIO KAl OTPAYYIETE TO Ved.

* STeyvOOTE Ta EEAPTALATA PE UIa KABOPH TIETOETA.

Metd Ty npo! To eEQPTALOTA UNOPOUY var
KaBaPIZoVTaN 0TO eMave pad! Tou TAUVTRPIOU M&TLY A

* e xpon Twv aokov Quick Clean Tng Medela yia dpoupvo
HIKPOKUPGTWV ) UE GMooTeipwon 0Tov aTpd, oupdwva e
TIG 08NYieq TOU KATOOKEUOOTH.

Meté ané kabe xonon

* AnoouvapLoAoyoTe Kai TAUVETe OAa T eEapTApATA 08
(e0TO 0OMOUVOVEPO.

« ZenhOvete pe kaBapd vepod. ITeyvOoTe Ta EAPTAOTA e
LI KaBopr TIETOATaL

« MeTé ToV KaBapIops, dTav Ta EEXPTALATA BEV XPNOILO-
TOI0UVTOI, TOTOBETAOTE TOl OE pia KABAPER TOAVTA pE
PEPHOUGP 1) OE BOXEIO HE KATIGKIL

« EVaAOKTIKS, Ta eEapTANaTa priopoly va Tuhix8olv oe
L0 KABOPA XAPTIVA A UGKOPATIVA TIETORTAL.

« Mnv 0dAVETE T EEAPTAOTA OTNV BPECN NAIOKHA GKTIVO-
BONO ) KOVTA O BepPOTNTA A HECG OTO GMOAULIGVTIKS
(‘B1xAUpG OMOOTEIPWONG') VIO XPOVO HEYAAUTERO OMIO O,T1
OUVIOTY O TIPOUNBEUTAG, SIOTI KATI TETOIO UMOPET VO TOUG
MPOKaAEOEl AAAOILOEIG.

* Mnv ayyiZeTe TO E0WTEPIKO OAWV TwV EEXPTNHATOY, VIO VO
anoduyeTe TUXOV HOAUVOT TOUG.

XEIPIZMOZ MHTPIKOY FAAAKTOZ

DpécKo PNTPIKG yaAx
Oepuokpaoia dwyaTiou Mnv adrvete oe Bep-

LOKpOGIG SwaTioU

SuvThpnon yuyeiou 3 - 5 nuépeg oe
Beppokpaoia 4°C
TEpinou

Katawuln yuyeiou 6 prveg o

ewuoxouoiu -16°C
g,

Katawuktng Badeiag katayiiews 12 ur‘|
DUOKOUUIU -18°C
Tgpinou

Anoyuypévo pnTpiké yaAa

(110U eixe MPONYOUPEVWG Kmawuxsd)

©epUOKPaoia SwHaTIOU Mnv ¢uAGooeTe
SuvThenon yuyeiou 10 o

Karayuén wuyeiou Moté unv enavakaro-

woxeTe
Karayoktng Badeiag katawutews  [MoTé punv enavokaTo-
wu

« Se MepInTOON KOTAWUENG, INV VepiZeTe TIG GIGAES A TOUG
QaoKoUG TIEPAV TWV ¥ TNG XWPNTIKOTNTAG TOUG, WOTE V&
UTIBPXE! ETAPKAG XDPOG ViIa TN BIGOTOAA.

* TonoBeTAOTE pia ETIKETK Pe TNV nuepounvia dvtAnong oe
k&Be draAn/ooKo.

« Mnv amoBnKeUETE PNTPIKS YA GTAV TOPTA TOU YUYEIOU.

« SUVIOTATOI Vo GOAVETE VOl aMOWUXBE! TO KATEWUYEVO
UNTPIKO Y&AO UECO OTN OUVTAENON TOU Wuyeiou, 6AN TNV
TPONYoUHEVN VUXTX TIPIV TO TAIOHA:,

* Mnv amoyUXETE TO KATEWUYHEVO UNTPIKO Y&AX 08 poupvo
HIKPOKUPATWY 1) 08 Boxelo Tmou mepigxel BpaoTd vepo
(kivBuvOQ eyKaUPATOG)

« AVOKIVAOTE GmiaAd T GIGAN 1) TOV 0OKS, YIa vVa OVOLEIEe-
Te TUXSV AITTOG TIOU EXEl BIaXWPIOTEL.

YAiK®

DiaAn/Kamaki/ Moo moAAamAGv
XPNoEwY MoAumpomuAévio
OnAy SIAIKOVD
Bdon/Endve pépog MoAurporuAévio
KOl BEPUOTAGOTIKO
eAGOTOEPEG

Amdppiyn

SUppWVO PE TOUG KATE TOTIOUG 10XUOVTEG KAVOVIOHOUG
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